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Siluteés rajono savivaldybeés

TVIRTINU

Silutes lopaelio - darzelio

LPugele dirgktore

S
bo-ohal

(parasas)

A

- e (data)
1 Sav. Pirmadiems
[ Pusry¢iai 8.15-8.22 val. |

Patiekal adinimas Rp. Nr. Iseig: h

PPatiekalo pavadinimas p- Nr seiga Baltymaig Richalai, Angliavands Energineé verté, kcal
Kyvictimiy kruopy kose 111. 4 150 6.4 1.89 27.78 15296
Uogy padazas X1 25 0.25 0 5.94 19.17
V s stirelis XIL1Y 50 7.5 4 4.5 85
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1X.1 150 0 0 0 0

Is vise: 14.15 589 38.22 257.13

ietus 11.45-1155 val.

Patiekale pavadinimas ISeiga Baliymaky s Energineé verte, keal
Baricim su pupclémis ir grictine (lausojantis) 100 2.27 9337
Ruginé duona 30 1.98 14.46 66.9
Kiaulicnos guliadas (tausojantis) 50430 14.85 4.3 177.98
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) 50 1.09 943 41.81
‘Trogkint morky kubelia Acstu (Laugojantis) VI8 50 0,58 4.63 291 55.13
Sviczias agurkas VIiL4 40 0.32 0.08 092 4.4
Pomidora VILG 40 04 008 1.64 6.8
Vanduo IX.12 150 1] 0 0 0
I§ vise: 21.49 21.14 46.16 44639
Vakariené 15.15-15.23 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - -...:..r..._e.._. nsvering - i Energine verté, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,p
Varikes apkepas (tausojantis) V.2 120 18.13 12.79 18.29 22643
Jogurtas nesaldintas (nattiral X.5 30 1.2 0.6 1.2 18
inos (lamsios) XIiL4 10 0.27 0.05 6.9 29.6
Kmynu arbata (nesaldinta) 1X.3 150 0 [1] 0 0
FVaistus (pagal sezomikumay) XI1L1 120 0.80 0.33 16.44 60
I vise: 2046 13.77 42.83 340.03
I% viso (dienos dav 56.1 40.8 127.21 1043.55

*Varsius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Yarenge Silutes

sveikatos specialiste sveik os mitybos skatimimo snityje

Neringa Paiditite-Bubuliené

v. visuomenes svetkalos biuro

VISUOMENES




Silutés rajone savivaldyhés
visuomenes sveikatos biuras

1 Sav. Antradienis ]

Pusryciai 8.15-8.22 val.

TVIRTINU

Silutes lopscho - darzelio

¢ dirgl

; .%_.ﬁ%%

Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Iseiga : ;..m-:.“Mm”_....._sm.n YK Angliavandes Energine verté, keal
Many ko&é su cinamonu L6 150 451 23,61 15236
Svicsi duona (viso griido) su sviestu X1 25/5 433 13.59 94.95
SvicZias agurkas VilL4 20 0,16 0,04 046 2.2
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 150 0 0 0 0
I vise: 68 888 37.66 24951
Pietis 11.45-1155 val. |
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga LAl s S R Energine verte, keal
Baltymai,g Riehalai,g Angliavander
Zirmiy - perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) 11.13 100 2.31 2.18 8.00 598
Rugine duona (vigo priido) XI1.8 20 1.32 026 9.64 44.6
Virli jautienos kukuliukm (tausojantis) 1.2 70 11.7 5.79 7.69 169.16
Trogkinti ryZia su ciberiole (tausojantis) (augali V1o 50 1.36 238 14.28 78.7
Trogkintos morkos (augalinis) (tausojantis) VII28 40 0.45 0.5 2.30 15.72
konservuoti Zirnelim V1115 20 0.78 0.08 3.78 16.7
Vanduo 1X.12 150 0 0 0 0
IS vise: 1792 11.16 46.41 384.68
Vakariené 15.15-15.23 val. |
A . g Patiekalo maistiné verté, g ) L. N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymaie Ricbalsl,g Angliavander Energine verté, keal
SklindZia su obuohais ir bananais (tausojantis) V.14 100 6.33 10.71 31.77 259
Hogurtas nesaldintas (nattiralus) X.5 15 0.6 0.3 0.6 9
Llogy padaZas X1 25 0.25 1] 5.94 19.17
*Vansius (pagal sezomikuma) X111 150 1.08 042 200,55 82.5
Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés) IX.15 150 0 0 0 0
Is vise: 8.26 11.43 58.86 369.67
1§ viso dienos davinie: 3298 3147 14293 1003.86

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutes . sav. visnomenes sveikatos biuro
sverkatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityqe
Nennga Paiéitite-Bubuliené

VISUOMENnes




Silutés rajono savivaldybes
visuemenes sveikatos biuras

1 Sav. Treciadicms

Pusryciai 8.15-8.22 val.

TVIRTINU

Silu

(data)

lopieho -

e direkto \
1%) /s

davzehio

-©9-0f

. g e Patiekalo maistiné verte, g ) L. -
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Iseiga P Richalaiz i g Energine verté, keal
Tirita kukuriizy kruopy kode 111.1 150 4.88 2,11 2717 14911
Ulogy pada X.1 25 0.25 0 594 19,17
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 150 0 0 4] 0
Ruginé duona (viso grivdo) su sviestu (82%) ir ponndoru X117 25/5/20 1.88 447 12,93 9,38
1§ vise: 7.01 658 46.04 264.66
Pietis 11.45-11.55 val. ]
o . o P Patiekalo maistiné verte, g .
) Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymai.g Rich: Angliavandeniai.g é verteé, keal
Zicdiniy koptisty ir cukinijy snuba (augalinis) (tausojantis) 11.20 100 1.2 2.1 749 50.99
Rugine duona X1.8 30 1.98 0.39 14.46 669
Keptas Zuvies maltinis su vargke (tauso jantis) 1.10 60 14.31 3.1 717 146.2
Bulviy kogé (Lausoamtis) V1.2 50 0.8 1.48 557 42.22
Burokeliy wintais kopuistais V125 40 0.54 323 3.01 40.62
Svie VIL4 20 0.16 0.04 0.46 2.2
Vanduo IX.12 150 0 0 0 1]
Is vise: 1599 10.34 38.16 349.13
5.23 val. |
- s - g Patiekale éverté, g ) L. .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Dnliymaig Riekalai,g Rothsvanduial Energine verte, keal
Virli makarona su trofkintos mésos ir grictines padaiu
(taus ojantis) V.4 105/45 9.82 11.67 27.8 260.83
Sviczias agurkas VilL4 30 0.24 0.06 0.69 33
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezomikuma) XIL1 120 (.86 033 16.44 66
Is vise: 1092 12.06 44.93 330.13
I% viso dienos davinio: 3692 25.98 129.13 94392

*V

Parengé Silutés r. sav. visuomeneés sveikatos biuro
sveikatos specialiste sveikos mitybos skatimmo sniyje
Nennga Paiéinté-Bubuliene

g ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro matinimo metu

VISUOIMENEs




Silutés rajone savivaldybés
1omenés sveikatos biuras

adienis

1 Sav. Ketv

Pusryciai 8.15-8.22 val.

TVIRTINU

Silutes lopsehio - darzelio

LPusele dircktor
(paragas) 7

(data) %

: =3 - PPatiekalo maistiné verteé, g ; - "
Patiekalo pavadinir Rp. Nr. Iseiga Baltymais Richakal,g e e e Energine verté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé 111.3 150 6.34 377 2583 162,54
Uogy padazas X.1 25 0.25 0 594 19,17
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 150 0 0 0 0
Svicsi duona (viso griido) su sviestu 2515 1,37 433 13,59 9495
Svics purkas 20 016 0,04 046 17
Is vise: 8.12 S.14 45.82 27886

Pietas 11.45-11.55 val.

Patickalo pavadi Rp. Nr. lieiga LM e YO - Energiné verté, keal
Bal Riebalai,g Angliavandeniai,p
ita darZoviy stuba (lausojantis) 1111 100 1.74 383 10.18 78.61
Ruginé duona XL8 30 1.98 0.39 14.40 06.9
Vistienos krtitinelé trodkinta su ryZias ir morkomis
(laus ojantis) 1.12 40/60 14.55 588 13.74 141.23
Agpurl VIL4 40 0.32 0.08 0.92 4.4
Ridik ¢lian VIL.26 20 0.22 0.02 0.78 3.4
*Sultys nattralios (vaisiy) IX.13 100 0.5 0 8.7 52
Is viso: 1931 10.2 48.78% 34654
Vakariené 15.15-15.23 val. |
Patickale pavadi Rp. Nr. liciga Y : ..__nr..__”m”.__...u..,___..rmn ALLLE o Energiné verté, keal
Virli vargkédial (Iausojantis) V.1 120 1683 8.56 22003
Uogy padazas X.1 25 0.25 0 19.17
Jogurtas nesaldintas (natiiralus) X.5 15 0.0 0.3 9
Picnas (pasterizuotas) IX.11 100 3 0.1 31
*Vaistus (pagal sezomikuma) XIL1 150 1.08 0.42 82.5
I8 vise: 21.76 938 361.7
15 viso dienos davinio: 49.19 27.72 987.1

W arsiug ugdytimams rekomenduojama pateikti atskiro martinimo metu

rarengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
inimo srityje

sveikatos specialiste sveik os mitybos s
Nennga Paéitite-Bubuliene

VISUOMeneés




ités rajone savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

TVIRTINL

Silutes lopselio - darzelio

SPusele™ divektor

/

1 Sav. Penktadienis | M_.M.”_?__”. ) M
_ 9% a) @\Q%
Pusryciai 8.15-8.22 val.
. Patiekale maistiné verté, g ., .. . g
Rp. Nr. Iseiga Ricbaluig Anglavanden Energiné verte, keal
Omle VL 30 8.55 10 4,72 139,35
Sviczias agurkas V114 30 0.24 0,06 0,69 33
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82%) ir pormid X117 25/5/20 1 88 447 1293 96,38
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 150 0 0 0 0
I8 viso: 10.67 14.53 1834 239.03
Pietas 11.45-11.55 val.
Rp. Nr. Iseiga _,s....,rs_.....::z.._:a ALLLE - e Energiné verte, keal
Riebulai,g Angliavan deniaig
Pomidonne snuba su ry 11.8 100 1.08 2.3 9,39 6491
Duona, vigo griido, bemicle 30 2.19 0.63 13.2 7.7
Kepti konvekeneéje kalakutienos kukuliai (tausogantis) (file) e o) 17.72 221 4.17 107.39
Virti grikiai (tausojantis) (aug VL7 S0 3.03 2.95 16.7 1018
Morky salotos su Cesnakais VI1.21 40 0.45 1.95 3.86 30.68
Pomidorai VILG 20 0.2 0.04 0.82 34
*Sultys natiiralios (vaisiy) 1X.13 100 0.5 0 87 52
Is viso: 25.17 988 5654 431.88
Vakariené 15.15-15.23 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga faknleom Sverts, g Energiné verteé, keal
Baltymai,g Riebalai.g Angliavanden ’
Pienigka makarony snuba 116 150 4.59 4.60 16.03 122,
Sviesi duona (viso griido) su sviestu ir fermentiniu siiriu X1.2 25/58/13 4.75 7.71 13.77 139.67
*Vaisius (pagal sezonidkumy) X111 150 1.08 042 20.55 82.5
Is i 10.42 12.79 5035 345.05
1% viso dienos davinio: 46.26 372 125.53 101596

*V aisius ugdytiniams rek omenduojama pateikti atskiro m

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikalos biuro
sveikatos specialiste sverkos mitybos skatinimo sntyje
Nernga Paréiite-Bubuliene

mimo melu

VISUOMEne s




Silutés rajone savivaldybés
visnomeneés sveikatos biuras

TVIRTINU
Silutés lopselio - darzelio
WPusele” digek

s)

2 Sav. Pirmadiems |
[ Pusrydiai 8.15-8.22 val. |
Patiekalo pavadinimas Iseiga Baltymaiz Augtinvandeilalg Energiné verteé, keal

Mieziniy kruopy koge 150 5.53 27.67 143,7
Llopy padaZas 25 0,25 594 19,17
Duoniukai 10 (.84 802 369
Nesaldinta arbata (dZiovintos Zoleles/arbatzoles) 150 0 0 0

18 vise: 6.62 41.63 199.77

Pietus 11.45-1155 val.

Patickalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga Ricbalai,g Anglisvandoniais Energiné verté, keal
Sriuba su kiaulicnos gabaliukais ir brokolims(tauso jantis) 1.14 100 4.12 1.23 47.39
Ruginé duona X1.8 30 0.39 14.46 669
Jautienos belstrogenas (su nugarine) (fausojantis) 1.6 S0/30 20.26 4.09 251.59
Bulviy kose (tausojantis) V1.2 50 1.48 5.57 42.22
Kopiisty salotos su morkomis ir alyvuogiy alicjumi VILI 50 209 2.95 29.39
Ridik éliai V1120 20 0.02 0,78 3.4
Vanduo 1X.12 150 0 0 0 0
15 vise: 22.04 28.36 29.08 44089
Vakari |
gL U wia Patiekalo ne verté, g = ;i ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymai.g Riehalaig Anslisvanda Energiné verte, keal
Morky - varskés apkepas (Lausojantis) V.6 100 1347 12.39 18.48 238.64
Jogurtas nesaldintas (nattiralus) X.5 30 1.2 0,6 1,2 18
aldinta arbata (Zolelny/arbatzoliy) IX.15 150 0 0 0 0
*Vaisivg (pagal sezomikumay) XIL1 150 1,08 042 20,55 82,5
I8 vise: 15.75 13.41 40.23 339.14
I5 viso dienos davinio: 4441 43.97 11094 979.8

WV aisi

Parengé Silutes r. sav. visuomenes sveikatos biuro
sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo s
Nennga Paiciiite-Bubuliene

s ugdytinams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

VISLOMENes




Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

chns

2 Sav. Ant

Pusryciai 8.15-8.22 val.

TVIRTINU

Silutes lopielio - darzelio

LWPudelé direkt

—_ g goe Patiekalo maistine verte, g . L
Patiekalo pavadinimas lseiga Blipmal s Richalnig s Energiné verte, keal
Aviziniy kruopy kose su cinamonu ir sviestu (lausojan 150 51 4,75 28,49 193 82
Suno lazdelé 20 5,34 4,16 007 59
*Vamsiog (pagal sezomikumy) 100 0.72 028 13,7 5%
Kmyny arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0
1% vise: 11.16 9.19 42.26 30782

Pietas 11.A45-11.55 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Balymaizg Ricbalaig Energiné verté, kcal
Kopitsty sruba su bulvenus (augalinis) (tausojantis) 1.7 100 1.18 2.02 51.5
Duona, viso griido, bemielée XI.15 30 2.19 0.63 71.7
RyZiy — kiaulienos plovas (lausojantis) 1.1 40/110 13.31 11.19 268.45
Burokeliy salotos su konservuolaig 7 VIL7 40 0.88 235 33.68
Pomidorm VILG 40 04 0,08 1.64 6.8
Svic7ias agurkas VIL4 20 0.106 0.04 0.46 2.2
Vanduo IX.12 150 0 0 0 0
15 viso: 18.12 16.31 503 43433
Vakariené 15.15-15.23 val.
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - _y..:nr..._......s.u.....n yeetng - — Energiné verte, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g :
Blyneliai su obuol V.22 100/15 7.22 8.13 34.21 23285
Uogy padaz X1 25 0.25 0 5.94 19.17
Pienas (pastenzuolas) 1X.11 100 3 0.1 4.7 31
*Vaisius (pagal sezonigkuma) X111 200 1.44 0.56 274 110
15 viso: 1191 8.79 72.25 393.02
1% viso dienos davinio: 41.19 34.29 16481 1135.17

*Vasius ugdytimams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuroe
sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje
Nennga Paiciite-Bubuliené

VISHomenes




Silutes rajone savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

TVIRTINU

Silutes lopicho - darzeho

LPugele direktorg

2 Sav. Trediadiems il |
[ Pusryciai 8.15-8.22 val. |
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. liciga Ll B 2T T — Energiné verté, keal
Riebalai, Angliavandeniai,g
Girikiy kruopy kos 1.5 150 5.22 2,52 28.07 15584
Svicst duona (viso grido) su sviestu ir SvieZiu agurku X1.4 25/5/15 1,48 433 14,01 07,05
*Vaisius (pagal sezomikumy) X111 150 1,08 042 20,55 82
Kmyny arbata (nesaldinta) IX.3 150 0 0 0 0
I vise: 7.78 727 62.63 33539
[ Pietis 11.45-11.55 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymal, Angliavandesisig Energine verte, keal
Zirniy sriuba (augalinis) (lausojant 1.4 100 2.76 10.27 66.06
Duona, viso griido, bemiele XL1S 30 2.19 13.2 71.7
Keplas orkaiteje Zuvies paplotehis (Lausojantis) 1.11 60 10.84 2.58 95.79
Bulviy kote (tausojantis) V1.2 50 08 5.57 42.22
Burokeliy salotos su svoginms VILS 40 0.67 4.6 34.28
Marinuot agurka VIL3 20 0.56 0.26 38
Vanduo IX.12 150 0 0 0 0
15 vise: 1782 10.75 36.48 31385
| Vakariené 15.15-15.23 val. ]
Patiekale pavadinimas Iseiga _.__...nru_o.... -..-.-. yorin g - - Energine verte, keal
i Riebalai,g Angliavandeni
Virtos dedreles su natiiraliu pomidory padaZzu (tausojantis) 50/15 14.04 0.59 173 75.78
Ruginé duona (viso grindo) su sviestu (82%) 2545 1.69 446 12.09 92.95
SvicZias agurkas 20 0.16 0.04 046 2.2
Pomidorat VILG 30 0.3 0.06 1.23 5.1
*Vasiug (pagal sezomikuma) X111 200 1.44 0.56 274 110
Arbata su medm 1X.14 150 0.02 0 6.13 243
15 vise: 17.63 5.71 51.04 31033
I% vise dienos davinie: 43.23 23.73 150.15 95957

*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitimmo metu

Parengeé Silutes r. sav. visuomencs sveilkatos biuro
sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje
Nennga Parditite-Bubuliene

VISHOMENes




Silutés rajone savivaldybés

2 Sav. Ketvirtadienis

Pusryciai 8.15-8.22 val.

TVIRTINU
Silutes lopselio - d
WPusele” dirgktorg

(paradas)
(data)

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Iseiga T Rieha y ey Energiné verte, keal
ojantis) 60 7.37 702 042 942
Pomidorm 20 02 0,04 082 3.4
Rugine duona (viso griido) su sviestu (82%) ir fermentiniu
(45%) stinu X118 25/5/13 5.07 784 12,27 13767
Kmyny arbata (nesaldinta) 1X.3 150 0 0 0 0
*Vaisius (pagal sezomEkuma) X1 150 1,08 042 20,55 82.5
I visoy 13.72 15.32 34.06 317.77
tiis 1145-11.55 val. ]
me— SR =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga Baltymal,g ! u..nr..__“.».s._..“.._..“.—m...Mp yeric & Angliavanden Energine verté, kcal
Riig styniy snuba su bulvémus ir grietine (tausojantis) 1.2 100/4 2.16 3.72 9.38 75.42
Duona, viso griido, bemielé X115 30 2.19 0.63 13.2
Keptas visticnos maltinukas (tausogantis) (su #launcliy mesa) 1.5 60 13.66 834 5.60 141.91
Virti lg&im (augalims) (tausojantis) Vile 40 S 0.23 11.25 63.11
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory salotos VILI3 40 0.43 1.99 1.86 27.63
Ridikélim VI1L26 20 0.22 0.02 0.78 3.4
*Sultys natirali os (vaisiy) 1X.13 100 0.5 0 8.7 52
2 2427 14.93 50.83 435.17
Vakariené 15.15-15.23 val. |
yodr = s vl Patiekalo maistiné verte, g N _ .
Patiekalo pavad Rp. Nr. Iseiga Baltymaig Richalai,g Anglavandenishy Energineé verte, keal
Bulviy kogeé (tausojantis) 1.46 120 1.92 3.80 13.37 105.20
Marinuotas agurkas V1.3 20 0.06 0.04 (.46 2.2
Kelyras 2,5% IX.7 150 4.2 3.75 6.15 88.5
s X111 0.84 0.24 8.2 369
7.02 789 18.18 23286
4501 38.14 113.07 985.8

skiro mant

sus ugdytiniams rekomenduojama pateiki

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
svetkatos speciahiste sveikos mitybos skatinimo sntyje
Nennga Panéiite-Bubuliene

visuon

mo melu

10



Silutés rajonoe savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuras

2 Sav. Penktadienis _

TVIRTINU

Silutes lopaelio - darzelio

SPugele

(paragas)

(data)

[ Pusrydiai 8.15-8.22 val. |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiza Fatickale muliting Virte, § Enersiné té, keal
I p- . sete Baltymai,p Riebalai,g Angliavanden MUEEIIN YN ML
Virti makaronai su fermentiniu stinu (tausogantis) N.5 150/20 9.62 875 384 278.3
Arbatzoliy arbata (nesal dinta) 1X.1 150 0 0 0 0
I8 vise: 9.62 8.75 384 278.3
[ Pietis 11.45-11.55 val. ]

Patiekalo pavadi Ieiga Latichale mainind vertsix Energiné verté, keal
Baltys Riebalai,g Angliavandeniai,g
Bulviy sriuba su miczinémis kruopomis (augalinis) (Lausojant 11.12 100 1.57 2.12 11.5 068.41
Rugine duona (viso grido) X1.8 30 1.98 0.39 14.46 669
Mazyliy baland su kalakut (Lausojantis) 1.36 80 16.34 741 3.18 144.01
irtos bulvés (tavsojantis) (augalinis) VI.1 50 1.09 0.05 943 41 .81
Burokeliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir
unais (augalimms) VILS 40 1.61 297 575 53.09
agurkags VIlL4 40 0.32 0.08 0.92 4.4
Vanduo 1X.12 150 0 0 0 0
1§ viso: 2291 13.02 45.24 378.62
[ Vakariené 15.15-15.23 val. |
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. lieiga aliate mautindyorth X .. = Energiné verts, keal
Riehalai,» _Angliavandeniai,g
Pienigka ryZiy snuba 118 150 493 16.2 121.48
Cimonaniné bandelé su visy griido daliy kvictiniais miltas X11.20 50 1.8 26,5 142
*Vaisiug (pagal sezoniskumay) XIL1 200 0,56 274 110
I8 vise: 8.99 7.29 43.6 37348
1% vise dienos davinio: 4152 29.06 127.24 10304

*Vai

Parenge Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo snityje
Nennga Paicitite-Bubuliené

us ugdytimams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

VISHOmenes
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Silutes rajone savivaldybés
visuemenes sveikatos biuras

TVIRTINU

Silutés lopéeho - darzelio

3 Sav. Pirmadicims _
[ Pusryciai 8.15-8.22 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga e I ..:...rsﬂ.m.n._..“._.“._m_.“a verté, g e Energiné verté, keal

Kvietiniy kruopy kosé 150 6.4 1,89 27,78 15296
Uogy pad 25 0.25 0 504 19,17
Duomuka 10 0.84 0,24 8.02 369
Arhatzoliy arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0

I$ vise: 7.49 213 41.74 20903

Pietiis 11.45-11.55 val.

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baliymaig Richalai,g Angha vt Energineé verté, keal

Bardéim su bulvemis ir grietine (tausojantis) 1.6 100/5 1.18 3.24 9.54 69.98
Rugin¢ duona X8 30 1.98 0.39 14.46 66.9
Kiauliena su troskintais kopiistais (kiaulienos kumpiné
rauginti kopiistar) 1.23 50/50 1473 975 316 157.09
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) VI.1 S0 1.09 0058 943 41.81
Pomidora VILG 20 0.2 0.04 0.82 3.4
SvicZias agurkas VILA 20 0.16 0.04 0.46 2.2
*Sultys natiirali os (vaisiy) IX.13 100 0.5 0 8.7 52

Is vi 19.84 13.51 46.57 39338

Vakariené 15.15-15.23 val. ]
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga eliole s ine vorsd, Energiné verté, keal
Baltymai,g Riehal Angliavandeniai,g '

Varskes ir ryziy apkepas (lausgojantis) V.4 120 18.49 14.33 17.44 267.66
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 594 19,17
Jogurtas nesaldintas (nati X.5 15 0.0 0.3 0.6 9
Razinos (lamsios) XI1.4 10 027 005 6. 2006
*Vaisiug (pagal sezonidkuma) XIL1 80 0,57 022 10,96 44
Kmyny arbata (nesaldinta) IX.3 150 0 0 0 0

I% vise: 20.18 14.9 41.84 36943

15 vise dienos da 4751 30.54 130.15 97154

15 ugdytimams rekomendud

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatos specialiste sveikos mitybos skatimmo sntyje
Nernga Paiéitite-Bubuliene

na pateikt atgkiro matinimo metu

VISUOIMENES
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Silutés rajonoe savivaldybes
omenés sveikatos biuras

3 Sav. Antradiem

TVIRTINU

Silutes lopgelio - darzeho

WPugele direkt

(para
(data)

”

oF

[ Pusryéiai 8.15-8.22 val. |
Patiekalo pavad Rp. Nr. Iseiga _....:o.r.:_-... - _.::. s - — Energiné verté, keal
Riebalai,g Angliavandeniai,g
Ryziy kruopy kose 1110 150 166 21,18 114.8
Ruginé duona (viso griido) su sviestu (82 X117 25{5/20 1,88 447 12,93 96,38
W arsiue cromikuma) XIL1 100 0.72 028 137 55
IX.15 150 0 0 () 0
1 6.03 641 47.81 266.18
[ Pietiis 11.45-11.55 val, ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltys 1...-era__,.~.m.q._.“.h-m.ﬁe i Anskevandsnin Energiné verté, keal
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 1.5 100 1.81 2.13 13.61 77.78
Duona, viso grido, be; X115 30 2.19 0.63 13.2 7
Mesos troskinys su pupelénis arba l¢@iais (Lausojantis)
Jauti ena su lesiais) 1.24 50/37,5 18.23 11.29 8.80 204.73
Morky-obuoliy salotos VILY 40 0.34 2 2.55 29.17
Marinuotas agurkas VIL3 20 0.006 0.04 0.46 2.2
Vanduo 1X.12 150 0 0 0 0
15 vise: 1203 16.09 38.68 358558
[ Vakariené 15.15-15.23 val. ]
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymaiz Energiné verté, keal
Virti makaronai su trogkintos mesos ir grictings padazu
(laugojantis) V.4 105/45 9.82 11.67 278 26083
Svic7i ourkas VIL4 40 0,32 008 092 4.4
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 150 0 0 0 0
1% vise: 10.14 11.75 28.72 265.23
I5 vise dienos davinie: 35.8 34.25 11521 21699

Parengé Silutés r. sav. visuomenés sveikatos biuro

sveikatos specia

1¢ sveikos mitybos s
Nennga Paicinte-Bubuliene

nimo srityje

ns rekomenduogama pateikti atskiro mai

visuomer

mo metu
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Silutés rajone savivaldybeés
1omenés sveikatos biuras

3 Sav

cctadicms

Pusryciai 8.15-8.22 val.

TVIRTINU
tes lopicho - darzelio
WPudele” direktog

(par 9] ¥
An_n 1) n&\@t%

Patiekalo pavadinimas Iseiga - _-.....nr&o... R - Energine verté, keal
Baltyma Riebalai,pg Angliavanden
CGnkiy kruopy koge 150 5.22 252 28,07 15584
Rugine duona (vizo griido) su sviestu ir virta defra 25/5/20 3.74 881 12,25 141,1
*Vaisius (pagal sczomikuma) 80 0,57 022 10,96 44
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0
I8 vise: 9.53 11.55 51.28 34094

[

Pietias 11.45-11.55 val,

- . o Patickalo maistiné verte, g . . . g
Patiekalo pavad Rp. Nr. Iseiga Baltvina.g Richalai,g Angli Energiné verté, keal
Raugintu kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (taugojant 11.3 100 0.73 2.04 43.08
Duona, viso griido, benmelé X115 30 2.19 0.63 nso
Zuvies maltinis (lausojar 1.27 50 8.97 5.2 116.53
Bulviy kodé (lausojantis) V1.2 50 08 1.48 5.57 42.22
Burokéliy salotos V1130 40 0.48 1.82 1.55 24.45
SvieZias agurkas VIL4 20 0.16 0.04 0.46 2.2
Vanduo 1X.12 150 0 0 0 0
I% viso: 1333 11.21 35.29 300.18
[ Vakariené 15.15-15.23 val. |
. . v s Patickalo ¢ verile, ) L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga T T— Richalai,g E Energiné verte, keal

Blynelim su cukimja V.1s 120/17 8.11 11.06 293.02
Jogurtas nesaldintas (natiiralus) X.5 30 1.2 0,0 18
Uogy padaZas X.1 25 0,25 0 19,17
Kmyny arbata (nesaldinta) IX.3 150 0 0 0
*Vaisius (pagal sczonmikumy) XIL1 120 0.86 033 606

1042 11.99 396.19

33.28 34.75 1037.31

*V a

Yarenge Silulés 1. sav. visuomenes sveikatos biuro
sveikalos spe t¢ sverkos mitybos skatimmo srityje
Nennga Paiciiite-Bubuliené

us ugdytimams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

omenes
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tés rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras

| 3 Sav. Ketvirtadhenis

TVIRTINU

Silutes lopicho - darzeho

SPugelé direkt

(parasas)
(data)

NNN%%

[ Pusrydiai 8.15-8.22 val. ]
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - : s._ﬂrs_e.:.::—....n LT = —r Energiné verteé, keal
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g
Perliniy kruopy koge 11.9 150 49 189 28.37 143,5
Uogy padaZas X.1 25 0,25 0 594 19,17
Suno lazdele X11.2 20 5.34 416 007 59
Nesaldinta arbata (Zoleles/arbatZolcs) IX.15 150 0 0 0 0
1% viso: 1049 605 34.38 22167
[ Pietis 11.45-1155 val. |
. ) s _ Patiekalo maistiné verte, g . o g 2
Patiekalo pavadinimas Iseiga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniaiz Energine verte, keal
Pupeliy sruba (tausojantis) (augalims) 100 2.85 2.19 12.64 74.12
Duona, viso grivdo, bermele 30 2.19 063 13.2 71.7
Keptas vistienos maltinukas (lausojantis) 60 1508 6.72 58S 132.12
Grictines padaZas 15 0.32 2.9 0.97 31.21
Virti makarona (angalinis) (tausojantis) 40 1.67 165 11.63 09.42
Cukiniju, obuoly, agurky salotos V1124 40 0.33 197 2.8 27.73
Pomidora VILG 20 0.2 0.04 082 3.4
Vanduo 1X.12 150 1] (U] 0 0
13 vise: 22.64 16.1 47.91 409.7
[ Vakariené 15.15-15.23 val. |
» 3 o atetin -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltynsig : s..«ru““m”_..“._”...“a ALLLT Energine verte, keal
V.1 120 1683 8.56 22003
xX.5 20 08 0.4 12
/ X.1 25 0,25 0 19,17
Trapulis XILT1 10 0,84 024 369
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) X1 150 0 0 0
*Vaisius (pagal sczomikumg) X11.1 150 1,08 042 20,55 82,5
1% vise:| 19.8 962 54.81 370.6
I5 vise dienes dav 5293 31.77 137.1 1001.97

¥V aisius ugdytimams rekomenduogama pateikti atskiro martinimo metu

PATCIEL SHULCE 1. 33V, VISUOIICICS SYCIRALOS DLure Visuammenes
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. ..
Nennga Pméiité-Bubuliené

ites rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

TVIRTINUI

Silutes lopscho - darzelio
WPugele” dircktoge

(paragas)

3 Sav. Penktadicms (data) o Q&
[ Pusryciai 8.15-8.22 val. |
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Iseiga _....:nr..._o.:...:__.._:e b - Energine verté, keal
Riehalai,g Angliavanden
Omletas su s VIIL4 38 13,47 48 18791
Konservuoti VIS 20 0,08 3,78 16,7
SvicZias agurkas VIL4 20 004 046 2.2
Ruginé duona (viso grido) su sviestu (82%) X119 2515 446 12.09 92 95
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) IX.1 150 0 0 0
I8 viso: 18.05 21.13 299.76
[ Pictiis 11.45-11.55 val. _
Patiekalo pavadi Rp. Nr. Iseiga _.s_.n—f.n_a..._..:__...:e verie, £ 2 = Energineé verte, keal
Riebalai,g Angliavandeni
Lesiy sriuba (augalinis) (tauso 11.21 100 224 971 65.23
Ruginé duona XL8 30 ; 039 14.46 669
ilak utienos — ryZziy plovas (lausojantis) 1.9 40/105 1501 8.12 26.05 2378l
Rauginty kopiisty salotos su alyvuogiy aliepumi VILIL 40 0.35 3.04 1.81 409
Sviciias agurkas VIILA 30 0.24 0.06 0.69 3.3
*Sultys natiirali os (darzoviy) IX.13 100 1.1 0.1 6.4 28
I5 vise: 2144 14.55 59.12 442.14
[ Vakariené 15.15-15.23 val. |
— " - Patiekalo maistiné verte, g . o @ am
Patiekalo pavadi Rp. Nr. Iseiga Baltymaiz Ricbalai,z Angliavandenin,g Energiné verté, keal
Pienigka miltiniy kokuolaiéiy sriuba 11.17 150 4.28 6.1 16.71 134.88
Svicsi duona (viso griido) su sviestu ir fermentiniu siinu X112 25/5/13 4,75 7.71 13,77 13967
*Vasius (pagal sczomskumay) XIL1 150 1,08 042 20,55 82.5
15 vise: 10.11 14.23 51.03 35705
I$ viso dienos davinie: 4609 46.83 131.28 1098.95

*Vasiog ugdytimams rekomenduojama pateikti

gé Silutesr,
sverkatos specialiste sveik os mitybos
Nennga Paéitite-Bubuliené

/. visuomenes sveikatos bruro
inimo srityje

atskiro martinimo meltu

VISUOIMENEs
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