PATVIRTINTA
Silutes lopselio—darzelio direktoriaus
2020 m. lapkrigio 24 d. jsakymu Nr. V1- 93

SILUTES LOPSELIS-DARZELIS ,,PUSELE“
VAIKY IR DARBUOTOJU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS
APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky maitinimo 0rgan1zav1mo Silutes lopselyje-darZelyje ,,Puselé” tvarkos apradas (toliau —
* Tvarkos apragas) nustato vaiky ir darbuotojy maitinimo organizavimo Silutés loplelyje-darZelyje
,,Puselé (toliau — lopSelis-darZelis) tvarkg ir atlyginimo uZ darbuotojy maitinima apskai¢iavimo
tvarka.

2. Silutes lopselio-darZelio ,, Puselé* tvarka parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,, Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
apraso patvirtinimo®.

3. Tvarkos apraSo tikslas — uZtikrinti sveikatai palankia vaiky mityba, maisto saugg ir geriausia
kokybe, patenkinti vaiky maisto medZiagy fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos jgiidZius.

I SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. Tvarkos aprade vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

4.1. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uZtikrina tam tikro sveikatos
sutrikimo (alergija tam tikriems maisto produktams, virdkinimo sistemos ligos ar remisinés jy
biklés ir kt.) nulemty, asmens individualiy maisto medZiagy ir energijos poreikiy patenkinimg,
parenkant toleruojamus maisto produktus, ju gamybos biida, konsistencijg ir valgymo reZima, ir yra
ra§tiskai rekomenduojamas gydytojo.

4.2. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.

4.3. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojantiu
gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas
jvyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

4.4, Valgiara$tis — patiekiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sara3as.

I SKYRIUS .
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS LOPSELYJE - DARZELYJE

5. 1-7 mety amZiaus vaiky maitinimo organizavimas:

5.1. vaikai maitinami ne rediau kaip kas 3,5 val. pagal valgiara$fius nustatytu
maitinimo grafiku:

Pusry¢iai — nuo 8.15 iki 8.45 val.

Pietlis — nuo 11.40 iki 12.15 val.

Vakariené — nuo 15.15 iki 15.45 val.



5.2. Maisto atsiémimo grafikai, su kuriais supaZindintos grupiy auklétojy padéjejos ir
virtuvés darbuotojai, yra i¥kabinti virtuvés informaciniame stende.

5.3. atskiri valgiara§¢iai sudaromi 1-3 ir 4-7 mety vaikams;

5.4. tévams pateikus gydytojo radtiskus nurodymus vaikui organizuojamas pritaikytas
maitinimas; :

5.5. jei pritaikyto maitinimo patiekaly ikimokyklinio ir (ar) prie$mokyklinio ugdymo
programas jgyvendinanéios jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy, vaikai, kuriems skirtas
pritaikytas maitinimas, gali buti maitinami ta dieng savo i§ namy atne$tu maistu. IS namy atneStas
maistas laikomas ir patiekiamas tinkamos temperatiros;

5.6. jei vaiko atstovai pagal jstatyma vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas
turi atitikti Tvarkos apra3o reikalavimus.

5.7. lopSelis — darZelis organizuoja nemokama priemokyklinio amZiaus vaiky
maitinima, vadovaujantis patvirtintu Silutés lopSelio-darzelio ,, Puselé“ nemokamo maitinimo
organizavimo Tvarkos apra3u.

6. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis VieSujy pirkimy jstatymo nustatyta
tvarka.

7. Maitinimo organizatorius ursako maisto produktus i¥ tiekéjy prie§ 1-2 dienas , pagal
valgiarastj.Priimant maisto produktus i3 tiekéjy patikrina : galiojimo terming, preking iSvaizda,
sutikrina lydinéius dokumentus.

8. Valgiaras¢io - reikalavimo pildymas:

8.1. Sekandios dienos pusryéiy patickalams produktus i3duoda maitinimo
organizatorius pagal prie$ dieng buvusiy vaiky skai¢iy. Sekancios dienos pietums darZoves (bulvés,
morkos, svogiinai, burokéliai ) i8duoda i§ vakaro (paruosti reikalingas ilgesnis laiko tarpas).

8.2. Einamos dienos pietums produktus i¥duoda iki 9,30 val., vakarienei produktus
iSduoda iki 12 val.

8.3. Grupés mokytojos kasdien suzymi vaiky lankomumg | e. dienyng ,, Musy
darzZelis* iki 9.00 val.

8.4, Maitinimo organizatorius produktus skaifiuoja ir atiduoda j virtuve maistui
gaminti pagal tos dienos vaiky ir darbuotojy pageidaujanéiy maitintis skaiiy.

8.5. Susidarius maitinimo 1é%y ekonomijai, papildomai vaiky maitinimui gali bati
skiriami maisto produktai: pieno produktai, vaisiai.

8.6. Ant valgiara§gio-reikalavimo pasira§o: maitinimo organizatorius, vyr. viréja ir
tvirtina direktorius.

8.7. Nemokamo maitinimo valgiara$tj-reikalavima maitinimo organizatorius pildo
atskirai.

8.8. Valgla.rastls — reikalavimas baigiamas pildyti 12.00 val., teikiamas patvirtinti
lopéello -darZelio direktoriui ir perduodamas vyr. buhalteriui. Vyr. buhalteris duomems uZregistruoja
buhalterinéje apskaitoje (vedama lop3elio, darZelio ir personalo bendra suma). Nemokamo
maitinimo valgiarastis - reikalavimas apskaitoje registruojamas atskirai.

9, Maitinimo organizatorius kasdien pildo maisto prekiy sandélio knyga elektroninéje laikmenoje
(Excel programoje).

9.1. Gavus prekes suraSo: datg, saskaitos nr., tickéja, gauta kiekj.

9.2. Parafius valgiaradtj-reikalavimg nurado produktus sandélio knygoje: data,
saskaitos nr., tickéjas, valgiarad¢io nr., sunaudoty produkty kiekius.

9.3. Du kartus per ménesj sutikrina maisto produkty liku¢ius su vyr. buhalteriu.

9.4. Uzsako produktus pagal pieno ir vaisiy programa, vaiky skaifiui lankan¢iam
darZelj, pildo paZyma-7urnalg ir pateikia tiekéjui paskuting ménesio darbo dieng.



IV SKYRIUS
DARBUOTOJU MAITINIMAS

10. Mokslo mety pradZioje (ar pradéjus dirbti naujam darbuotojui), darbuotojas (-ai) ra3o praSyma
jstaigos vadovui, dél pageidavimo maitintis.
11. Darbuotojas t3 padia dieng (iki 9,00 val.) informuoja maitinimo organizatoriy apie pageidavima
maitintis.
12. Mokytojos ir auklétojy padéjéjos pietus valgo kartu su grupéje pietaujanCiais vaikais i$
personalui skirty indy. Kiti darbuotojai pietus atsiima prie maisto iSdavimo langelio ir pietauja
darbo vietose.
13. Maitinimo porcijos dydis atitinka vaikams ( 4 - 7 m.) gaminamos piety porcijos dydj.
14. Mokestis uz maitinimo paslaugas susideda i3 2 daliu:

14.1. uz produktus;

14.2.uZ vandenj ir elektra.
15. Darbuotojui, besimaitinan&iam jstaigoje, vienos dienos atlyginimo dydis uZ maitinima
skaiéinojamas:

15.1. pietas — 0,87Eur (uZ. produktus) + 0,35 Eur ( uZ vanden; ir elektra) viso: 1,22
Eur.
16. Maitinimo organizatorius veda kasdieng darbuotojy mitybos apskaita e. dienyne ,, Misy
darzelis“, o paskuting ménesio darbo dieng darbuotojy maitinimosi Ziniara$tj teikia lop3elio —
darzelio rastvedei .
17. Istaigos radtvedys pagal pateikta Ziniara3tj apskai¢iuoja ir iSduoda kvitg uZ maitinimasi
darzelyje, individualiai kiekvienam jstaigoje besimaitinan¢iam darbuotojui.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

18. Lop3elio — darzelio vaiky 1-3 ir 4-7 mety amZiaus maitinimo valgiarastj sudaro Silutés VSB
dietistas, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos ministro 2011 lapkri¢io 11 d. Nr. V-964
jsakymu patvirtintu ,, Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu®.



Vaiky ir darbuotojy maitinimo organizavimo tvarkos apraso
3 priedas

MAISTO PRIEDY, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

1. Dazikliai:

1.1. E 102 tartrazinas;

1.2. E 104 chinolino geltonasis;

1.3. E 110 saulélydZio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
1.4. E 120 koS3enilis, karmino rugstis, karminas;
1.5. E 122 azorubinas, karmosinas;

1.6. E 123 amarantas;

1.7. E 124 ponso 4R, ko$enilis raudonasis A;
1.8. E 127 eritrozinas;

1.9. E 129 alura raudonasis AC;

1.10. E 131 patentuotas mélynasis V;
1.11. E 132 indigotinas, indigokarminas;
1.12. E 133 briliantinis meélynasis FCF;
1.13. E 142 zaliasis S;

1.14. E 151 briliantinis juodasis BN;

1.15. E 155 rudasis HT;

1.16. E 180 litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1. E 200 sorbo ragstis;

2.2. E 202 kalio sorbatas;

2.3. E 203 kalcio sorbatas;

2.4. E 210 benzenkarboksirngstis;

2.5. E 211 natrio benzoatas,

2.6. E 212 kalio benzoatas;

2.7. E 213 kalcio benzoatas;

2.8. E 220-228 sieros dioksidas ir sulfitai.
3. Saldikliai:

3.1. E 950 acesulfamas K;

3.2. E 951 aspartamas;

3.3. E 952 ciklamatai;

3.4. E 954 sacharinai;

3.5. E 955 sukralozé;

3.6. E 957 taumatinas;

3.7. E 959 neohesperidinas DC;

3.8. E 960 steviolio glikozidai;

3.9. E 961 neotamas;

3.10. E 962 aspartamo-acesulfamo druska;
3.11. E 969 advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1. E 620 glutamo riigstis;

4.2. E 621 mononatrioglutamatas;

4.3. E 622 monokalioglutamatas;



4.4. E 623 kalcio glutamatas;

4.5. E 624 monoamonioglutamatas;
4.6. E 625 magnio glutamatas;

4.7. E 626 guanilo rigstis;

4.8. E 627 dinatrioguanilatas;

4.9. E 628 dikalioguanilatas;

4.10. E 629 kalcio guanilatas;

4.11. E 630 inozino ragstis;

4.12. E 631 dinatrioinozinatas;

4.13. E 632 dikalioinozinatas;

4.14. E 633 kalcio inozinatas;

4.15. E 634 kalcio5 -ribonukleotidai;
4.16. E 635 dinatrio5 -ribonukleotidai.



Vaiky ir darbuotojy maitinimo organizavimo tvarkos apraso
4 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES
REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darfovés turi atitikti tiekiamy rinkai $vieZiy vaisiy ir darzoviy

prekybos standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES)

Nr. 543/2011, kuriuo nustatomos i§samios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy
bei darZoviy ir perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus

Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos Zemés ikio ministro
2002 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 193 ,,Dél Maistiniy bulviy kokybes reikalavimy patvirtinimo®.
3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos Zemés Gikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,, D¢l Mésos gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo ir Zemeés iikio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr.
3D-560 pripaZinimo netekusiu galios*, nustatytus auk3¢iausios riiSies mésos gaminiy kokybés
reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr.
29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14) nustatytus standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, i3destytus 2004 m. balandZio 29 d.
Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame konkredius
gyviininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3
skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d. Komisijos
reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus patvirtintus
Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335

,.Dél Rauginty pieno gaminiy kokybeés reikalavimy patvirtinimo bei kai kurty Zemés ikio ministro
jsakymy pripaZinimo netekusiais galios*.

7. Varské ir varSkés gaminiai turi atitikti VarSkés ir varlkés gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés fikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. 488
,.Del Varskés ir varikés gaminiy kokybeés reikalavimy patvirtinimo®.

8. Siiriai turi atitikti S@iriy kokybés reikalavimy aprase, patvirtintame Lietuvos

Respublikos Zemés tkio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Dél Suriy kokybeés
reikalavimy aprado patvirtinimo ir kai kuriy Zemés tkio ministro jsakymy, susijusiy su
privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo®, nustatytus reikalavimus.

9, Lydyti striai turi atitikti lydyty siiriy kokybés reikalavimus, i§déstytus Lydyty siiriy

techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zzemés tikio ministro 1999 m. geguZés
20 d. jsakymu Nr. 210 ,,Dél privalomyjy kokybes reikalavimy patvirtinimo®.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apiblidinimo, gamybos

ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemes aikio
ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 , Dél Duonos ir pyrago kepiniy apibidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibudinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibuidinimo,

gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés
iikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ., Dél Duonos ir pyrago kepiniy



apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos
gaminiy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®,
nustatytus reikalavimus.



Vaiky ir darbuotojy maitinimo organizavimo tvarkos apraso

5 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU
MAISTO PRODUKTUOSE! IR

KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE

PATIEKALUOSE

Eil.
Nr.

Maisto produktai ar
patiekalai

Cukry kiekis
(g) ne
didesnis
nei/100 g (ml)

Druskos
kiekis (g) ne
didesnis
nei/100 g (ml)

Skaiduliniy
medZiagy (g)
ne mazesnis

nei/100 g

Meésos ir Zuvies
(i8skyrus silke)
patiekalai ir
gaminiai

3

1,7

Silké

2,5

Pieno gaminiai

3.1

Jogurtai, varskeés
gaminiai

102

3.2

Suriai

1,7

3.3.

Kiti pieno gaminiai,
i§skyrus
desertus

Gridiniy augaly
produktai

4.1.

Ruginé duona (ne
maziau kaip 30
proc. sausos
produkto masés
sudaro

rugiai)

1,2

4.2.

Kita duona ir
duonos gaminiai

4.3.

Smulkieji pyrago
gaminiai ir miltines
konditerijos
gaminiai

16

4.4.

Pusry¢iy dribsniai ir
javainiai

16

Dziovinti vaisiai ir
dziovintos uogos
ar jy gaminiai

0 (pridétiniy
cukry)

Maitinimo
paslaugos teikéjo
pagaminti patiekalai

5 (pridétiniy
cukry)

Desertai

16

Gerti skirti
produktai, i§skyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3
papunkéiuose




Sultys (vaisiy ir (ar)

8.1 darzoviy)

Kiti gérimai {suléiy
gérimai, 5 0
nektarai, gaivieji
gérimai ir pan.)

8.2.

Maitinimo
8.3 paslaugos teikéjo 5 - -
pagaminti gérimai

Kiti maisto
produktai,
9. nenurodyti 1- 5 1 -
8 punktuose,
i§skyrus vaisius

1. Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,Rakto skyluté®
kriterijus, $io priedo reikalavimai netaikomi.
2. 2019-2020 mokslo metais 9 g/100g (ml); 2020-2021 mokslo metais 8 g/100g (ml);

2021-2022 mokslo metais 7 g/100g (ml);
2022-2023 mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023-2024 ir vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).




Vaiky ir darbuotojy maitinimo organizavimo tvarkos apraso
6 priedas

MAISTO PRODUKTY] IR PATIEKALY VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés Maisto produkty patiekimas 1

1.1. Pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninéms
darzovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darZzovés.

1.3. Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aligjaus ar
nesaldintojogurto padazu.

1.4. Termigkai apdorotos darzoveés (§vieZios arba
Saldytos)tiekiamos kaip garnyras, sriuba, apkepas ir
t.t.).

1.5. Per dieng viena darzoviy porcija galima pakeisti
100-200 mldarzoviy suléiy.

'1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty
sukramtyti.

1. DarZzoves

2.1. Pirmenybé teikiama $vieziems, sezoniniams
vaisiams iruogoms.

2.2. Per savaite vieng vaisiy porcija galima pakeisti
2. Vaisiai, uogos 100-200 mlvaisiy sul&iy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.
2.4. Ikimokyklinio amzZiaus vaikams vaisiai ar uogos
netiekiami sukauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3.1. Jei bulviu patiekalai tickiami su padaZais, jie turi

3. Bulves biiti neriebiis(nesaldinto jogurto, pomidory ir pan.).

4.1. Pirmenybé teikiama viso grido arba i§ dalies
viso grudoproduktams.

4.2, Tiekiamos kuo jvairesnes kruopos ar kruopy
dribsniai (aviZy,grikiy, ryziy, kvietinés, miezines,
perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).

4.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (ne maZiau
kaip 30 proc.sausos produkto masés sudaro rugiai).
4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teslai aukstiausios
riadies miltusrekomenduojama maiSyti su viso grudo
miltais, sélenomis.

4.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems
i$ kietyjykvie¢iy milty arba viso griido milty.

4, Gridiniai produktai

5.1. Pirmenybeé teikiama §vieZiai, atvésintai mésai:
paukstienai,triudienai, ver§ienai, jautienai, kiaulienai,

avienai.
5.2. Tiekiama liesa mésa.
5. Mésa ir mésos 5.3. Paukitiena patiekaly gamybai naudojama be
gaminiai odos.

5.4. Mésos gaminiai tickiami tik auk$¢iausios raifies.
5.5. Rikyti mésos gaminiai tiekiami ne jaunesniems
kaip 3 metyamZiaus vaikams.

5.6. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis 6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
7 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU
DAZNUMAS1

Vienas arba du

M.aisto.p mdl%ktai Visos paros maitinimas Trys rnai_tinimai per maitinimai
ir patiekalai 2 dieng .
per diena
1. Patiekalai i3 Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
raudonos mésos 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
2. Patiekalai i§ Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
baltos mésos 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.
as&c;l;f)?rlrsl];:)s Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
L 2 kartus/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.
gaminiai
ne:ﬁgcir(?tlili(:;os Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
gaminiai
5. Zuvis ir zuvies Ne maziau kaip Ne maZiau kaip Ne maziau kaip
patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.
6. Subproduktai
ir jy patiekalai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
(kepenys, 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
liezuvis)
roZl;.lllzzelin:r . Ne maziau kaip Ne maZiau kaip Ne maZiau kaip
procts Ju 1 kartas/d. 1 kartas/d. 2 kartus/sav.
patiekalai
8. Ankstiniai,
ankstinés Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
darZovés ir jy 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 1 kartas/sav.
patiekalai
9. Kruopos, javy
gg:’;;;:; Ne maZiau kaip Ne maZiau kaip Ne maziau kaip
<1 < 7 kartus/sav. 5 kartus/sav. 3 kartus/sav.
§lifuotus ryZius)
ir jy patiekalai
10. Slifuoti ryziai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
ir jy patiekalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
11. Pusry¢iy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugtau kaip
dribsniai 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
l‘zj.ql\gzi{izrkoa?:; I Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
) . 2 kartus/sav., 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
patiekalai
13. Virtos ar
keptos bulvés (su Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
daug baltymy 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.

turinéiais




produktais)
14. Virty bulviy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/2 sav.
15. Tarkuoty Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
bulviy patiekalai 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maZiau kaip
16. DarZoves 3 radys/d. 3 rusys/d. 2 rudys/d.
17, Vaisiai Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
' 1 riiSis/d. 1 riis/d. 1 rtgis/d.
lib‘;?;:gj:ilgs Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
. . 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
vaisiy sultys
19. Darzoviy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
sultys 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
20i3§§;?:1?111 su Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
) 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
cukrumi
ﬂ&?:seg?; (;1 g Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
. 4 kartus/sav. 3 kartus/sav. 3 kartus/sav.
proc. vaisiy )
22. Desertai viso
griido ar (ir) Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
pieno produkty 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
pagrindu)

1 Vegetarinio maitinimo valgiarad¢iams sudaryti gyviininiy maisto produkty ir patiekaly patiekimo
daZnumas netaikomas.

2 Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto
produkty dalis yra didZiausia (pvz.: plovas su vistiena (ryZiai 100 g, viStiena 70 g, morkos 20 g ir
kiti maisto produktai, kuriy kiekis maZesnis nei 20 g) priklauso LSlifuoty ryZiy ir jy patiekaly®
grupei.



