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DIENOS RITMAS

7.00 - 8.20 val. Susitikimas, Zaidi-
mai, rytiné veikla, mank3ta.

8.00 - 8.30 val. Pasiruo$imas pusry-
diams.

8.10 - 8.50 val. Pusryciai .

8.40 - 10.10 val. Ugdomoji vaiky
veikla, tarp jy muzikos ir kiino kul-
savaiminé vaiky veikla, pasiruogi-
mas pasivaik§¢iojimui.

10.00 - 11.50 val. Veikla lauke: i3-
vykos, lauko Zaidimai, savaiminé
vaiky veikla, gamtos paZinimas:
stebéjimai, bandymai ir Kitokia tiria-
moji veikla, darbiné veikla.

11.30 - 12.00 val. Pasiruosimas pie-
tums.

11.45 - 12.30 val. Pietiis.

12.15 - 14.30 val. Pasiruo§imas po-
ilsiui (higienos procediros,), ramy-
bés metas.

14.45 - 15.20 val. Laipsniskas keli-
masis, Zaidimai, individuli veikla,
biireliai.
15.05 - 15.30 val. Pasiruo$imas va-
karienei.

15.15 - 15.50 val. Vakariené.
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 Verbalinis vaiko ruoSimas dar¥e-
liui (pasakojimai, kartais net agitavi-
mas) daZniausiai yra neveiksmingas.
Negalime vaikui nupasakoti jausmo, kurj
~ jis patirs naujoje aplinkoje, be tévy. Tam
vaiko paruoiti nejmanoma. Kai tai atsitin-
| ka jis su uo ticsiog susiduria ir turi tai

iSgyventi.

 Vaikai i pradZiy nesupranta savo
emocijy, negali jy analizuoti ir valdyti.
| Visus neigiamus jausmus jie iSgyvena
stipriau ir stichiskiou nei suauge Zmones.
Pradéjes lankyti darzelj vaikas labai grei-
tai suvokia, kad jo gyvenimas pasikeité ir
nebus toks. koks buvo. Tai suvokgs. vai-
kas visomis i$galémis verkia, protestuoja,
kol po truputi apsipranta, pradeda jaustis
saugiai, atranda teigiamus naujojo savo
gyvenimo etapo aspektus (draugus, Zaidi-
mus. veiklas), po truput] atsiranda moty-

vacija eiti i darzelj.

s

Visg Sig kylan¢iy vaiko jausmy seka rei-
kia suprasti, gerbti ir nesitikéti greity
rezultaty, Daug blogiau, jei vaikas iSvis
neisgyvena jokiy emocijy adaptacinio
periodo metu. Tai — nenatiiralu ir yra

pagrindo nerimauti dél vaiko.

Svarbu nekintanti tévy motyvacija. kad vai-
kas turi lankyti darzelj. Vidutiniskai per 2-
3 savaites vaikas pradeda noréti eiti | dar-
zelj. Jeigu nepripranta per meénesj ar du.
atsiranda miego, valgymo poky¢€iy. pasikei-
¢ia vaiko nuotaika. darZelyje jis neZaidzia
ir mazai bendrauja su kitais bendraamziais,
reikty rimtai pagalvoti, ar verta toliau vesti
j darzeli. Tuomet verta pasitarti su psicho-

logu.

Pasiruoskite blogiausioms vaiko reakci-

joms j darZelj:

e Vaiko elgesys gali keistis. Jis gali tapti

sunkiai sukalbamas, pradeti oZiuotis.

e Grjzes namo 18kraus™ visas savo nei-

giamas emocijas.

¢ Vaikas gali neramiai miegoti naktj, lai-

kinai vel pradéti Slapintis } lova.

¢ Vaikas daugiau sirgs, nes turl perimti
grupés bakterijas. persirgti vaikiSkomis

Higomis ir jgyti atsparumg ligoms.

Vaikui reikés daugiau patogiy ri-
by. Ziemai vaikas turi turéti laukui pritai-
kytus Siltus ir neper$lampancius drabuZius
bei avalyng. ldealu. jei yra galimybe palikti
juos darZelyje per naktj dzihti, o ] namus
eiti  su sausals virSutiniais drabuZiais, su
kuriais ryte atéjo. Spinteléje palikite bent
po kelis pakaitinius marskinélius. kelnaites,
pedkelnes, kojinytes. virSutines kelnytes.
megztinius. Pavasariui-vasarai vaikas biiti-
nai turi turéti kepure nuo saulés. Grupéje
reikalingos basutés/Slepetés neslidziu pa-
du bei tvirtu uzkulniu, kad vaiko laikyse-

na formuotysi teisingai.




