K3 reiskia pradéti lankyti ugdymo jstaiga?
PATARIMAI TEVAMS

Ikimokyklinés jstaigos lankymo pradZia yra pirmasis vaiko socialinis patyrimas uZ
Seimos riby. Praktika rodo, kad puse¢ vaiko adaptacijos sékmés lemia tai, ar patys
tévai yra tinkamai pasiruoSe naujam savo vaiky gyvenimo etapui. Kad darZelio
lankymo pradZios stresas biity kuo maZiau skausmingas, biitina tam ruostis is
ANKSTO. Geram nusiteikimui turime keletq patarimy:

Lengviau adaptuojasi tie vaikai
+ Kuriy tévai suvokia darZelio nauda, tai dovana vaikui, nereali patirtis, santykiy mokykla; to, ka
duoda darzelis — vaikas neiSmoks namuose.

* Kurie iki darzelio lankymo pradzios turéjo iSsiskyrimo su mama patir¢iy;
» Kuriy tévai gyveno atvirg gyvenima, keliavo, lankési parkuose, vaiky zaidimy aikstelése;
* Kurie kieme turéjo savo mazytj sociumg — kelis savo zaidimy draugus, ne tik suaugusius;
» Kuriy namuose laikomasi dienos rezimo (sunkiau tam, kuris nemiega piety miego, neturi valgymo
Iprociy, nesédi prie stalo ir pan.).
Mausy dienelé

7.00 - 8.00 - Renkameés j darzelj

8.15 - 8.40 - PusryCiaujame

9.00 -10.30 - Ugdomoji veikla

10.45 - 11.50 - Pasivaik$¢iojimas lauke

12.00 - 12.30 - Pietaujame

12.50 - 15.10 - Ilsimés

15.45 - 16.05 - Vakarieniaujame

16.10 - 17.30 - Zaidziame ir i§vykstame j namus

Vaiko ir Seimos pa(si)ruoSimas vyksta

Buitiskai — susiruoskite reikiamas priemones, kartu su vaiku eikite j parduotuve, rinkités, aptarkite
(avalyné¢, marSkinukai, spalvinimo knygel€...) - pasitarus su auklétoja, per pirmajj tévy susirinkimg
viskas taps aiSkiau;

Psichologiskai

» Susipazinkite su darZelio aplinka, apsizvalgykite. Dazniau praeikite pro darzelj, kai matote
zaidzianCius vaikus. Jei buty galimybé, galite net paprasyti, kad leisty pasizvalgyti po darzelio
teritorija, pasikapstyti smélio dézéje.

» Susipazinkite su grupés aplinka, pedagogémis. Svarbiausia sukurti gerus santykius. Grazy
bendravimg matydamas jusy vaikas jausis ramiau. Be to, juk kitos iSeities neturite — Sie Zmongés
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FiziSkai



+ ISsiaiSkinkite lopSelio-darzelio rezima: kada vaikai valgo, eina j lauka, miega. Dvi savaites iki
lankymo pradzios patariama laikytis Sio rezimo, jokiu btuidu nenutraukiant jo savaitgaliais. (Jei
vaikas namuose piety miego guldomas 15 val., o darzelyje 13 val.? — jam reikés jgusti uzmigti
dviem valandomis anks$¢iau, o kartu ir atsikelti ryte). Atminkite: vaikui darzelis — ir taip didelis
stresas, negalime leisti to streso didinti dar vienu nepatogumu, kai vaikui sunku keltis ryte.

» Mityba. Pratinkite valgyti savarankiskai, mokykite laikyti SaukStg. Svarbu tinkamas maisto
racionas: ryte — kosés, pietums — sriuba ir antras patiekalas... iStroSkus — geriamas vanduo.

» Sauskelnés, zindukas, buteliukas. Jei j darzelj vaikas ateis be Siy ,,priedy — jam prisitaikymas
ugdymo jstaigoje bus daug paprastesnis.

Apie pirmgjg vaiko savaite arba vaiko jvedimo j grupe modelis

Vaika rekomenduojama jvesti | grupg per savaite, palaipsniui kiekvieng dieng ilginant jo buvimo
grupéje laika.

Pirmg dieng rekomenduojama su vaiku kartu pabiiti grupéje, apzitiréti erdves, supazindinti vaikg su
mokytojomis, grupés aplinka, pazaisti ir iSeiti kartu namo.

Kita dieng sitiloma vaikg trumpam (iki valandos) palikti vieng. Labai gerai, jei tévai aiskiai pasako,

kada jie paims vaikg (pvz., ne po valandos, o ,kai tu pavalgysi pusryc¢ius). Kitas dienas buvimo
grup¢je laika reikéty ilginti. Jeigu jauciate, kad jusy vaikas gana ramiai iSbiina vienas, penktg dieng
sitiloma palikti miegoti piety miego.

Jei vaikui pirmoji savaité yra labai sunki, jauciate, kad likti piety miego jam bus per didelis
stresas, pasitar¢ su mokytojomis, piety miegojima galite nukelti j antrg savaitg.

Svarbu! Neuzsibukite su vaiku grupéje per ilgai. Jei vaikui ypatingai sunku, siiiloma daugiausiai
tris dienas pabiiti kartu. Atminkite, kad adaptacija prasideda tik tada kai mamos ar té€io néra Salia.
Biinant su vaiku grupé€je jam vystosi suvokimas, kad suaugusieji kartu su juo bus visada, todél
véliau tampa sunku jiems paaiskinti, kodel vieng dieng kartu pasilikti jau negalite.

Atminkite, jisy buvimas grupéje apsunkina ir kity vaiky adaptacijg.

Esant galimybei, pirmajj ménesj rekomenduojame pasiimti vaika iki piety ir migdyti namuose. Taip
pat buty gerai, kad téveliai pirmajj ménes;j turéty biiti pasiruose atvykti pasiimti vaikg anksciau.

Pirmosios vaiko dienos darZelyje

*Nustatykite jprastg kasdienine tvarka ruoSiantis j darZzelj.

*Leiskite pa¢iam apsispresti, kokius drabuzélius pasirinkti (uZtenka iS dviejuy varianty).

* Aptarkite su vaiku, gal jis noréty pasiimti mylima Zaisliuka ar Seimos nuotraukg ir pan.
*Garsiai aptarkite visa kelia nuo namuy iki darzZelio.

*Suprantama vaikui forma pasakykite, kada ateisite jo pasiimti (kai pavalgysi pietus, kai
pamiegosi, po vakarienés, kai iSeisite j laukg ir pan.).

*Pazadéje ateiti pasiimti sutartu laiku, laikykités ZodZio.

*Pazaiskite iSsiskyrimg, kuomet véluojame, tai padés iSvengti bereikalingo nerimo, kai tai
atsitiks i$ tikryjy.

Apie aprangg, apavq ir...

Visi vaikai privalo turéti asmenines higienos priemones: Sukas, vienkartines nosinaites, puodelj

burnai skalauti (vyresniems vaikams), puodelj vandeniui atsigerti.
Rekomenduojama vaiky apranga darzZelyje




Vaiky drabuziai turéty biiti pagaminti i§ nattiralaus pluosto, nevarzyti judesiy.

Mergaitéms sitiloma turéti sijonélius (labai patogu muzikos pamokélése Sokant, Zaidziant
ratelius...).

Dzinsai — tik grazus ar madingas drabuzis. Galite jais vilkintj vaikg atvesti | darzelj, bet grup¢je jam
daug patogiau miivéti sportines kelnes.

Rekomenduojamas vaiky apavas grupéje Netinka sintetinés, storos ir labai Siltosslepetés. Vaikai
grupéje daug juda, todél avalyné turi tvirtai laikytis ant kojos, atitikti vaiko pédos dydj ir nekristi
(visiSkai netinkamos jspiriamos Slepetés, batai su raiSteliais). Biitina pakulné, kad vaikui
neissivystyty ploksciapédysté. Geriausiai tinka basutés su pakulne ir lipniomis juostelémis
uzsegimui.

AtSilus orams vaikas privalo turéti galvos apdangalg (kepure, skarele).

Saltuoju mety laiku pasivaikigiojimams reikalingos atsarginés pirtinés (geriausiai kumstinés, kad
vaikui pac¢iam biity lengviau apsimauti), kelnés (jeigu suslapty).

Sporto valandéléms vaikai turi turéti sporting aprangg: marskinélius, kelnes, sportinius batelius.
Apranga turi buti sudéta ] maiSel]. | atsargos krepsSelj riubingje turéty tilpti: apatinés kelnaités,
pédkelnés, virSutinés kelnés, trikotaziniai apatiniai ir virSutiniai marSkinéliai - po 1 komplekta.
(Dvimeciams S§iy drabuzéliy reikés daugiau, patigéjusiems — maziau, priklausomai nuo vaiko
savitvarkos igidziy).

Krepselyje turéty buti ir paprasty polietileno maiseliy. Tévams svarbu atsargos krepselio turinj
perzitiréti kasdien, patikrinti, ar kokiy drabuzéliy netriiksta, i§skalbti panaudotus ir pan.

Svarbiausia: renkite vaikq tokiais drabuzéliais, kad jy per daug nereikéty saugoti, jog susiteps -
mazieji daug dirba, eksperimentuoja, lieja spalvas, klijuoja ir pan. Sudarykime sqlygas vaikams

laisvai judéti, jiems patiems savarankiskai rengtis, autis.

Maloniai laukiame!



